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Stor gron pil mErkt X ( S& h&Er kan en familj.....osv) bdr placeras mellan
skdrmarna 6 och 7.
Sk&8rm 7: Familjemedlemmarna har olika ndringsbehov...

Skdrm 7a - 7d. Sk&rmar med diagramm som visar famil jemedlemmarnas
nirings-och kaloribehov i stapelform.
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Skdrm 8: Viktigaste stunden pd dagen.
P& bord dukas tre frukostar.
Skdrm 8a: det rejdla morgonmilet.... osv lEgres vid sidan av frukostarna
eller hiEnges Over dessa.
8b: Denna frukost Zter man pa fi,min.

Foljande mat visas: R3gflingegrdt p2d 1 d1 flingor
1 msk lingonsylt p
= + 2 dlmjslk
\C =ﬂ§ h'%'i‘ﬂ ' 1 hard ostsmdrgds
. W : 1 glas apelsinjuice
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M 45@#&5”3§ 8¢ Denna frukost Zter man pég1min... bestien av
TR R P 3 d1 yoghurt med 1 msk vinbirspuré"i
{ﬁiﬂqﬁﬁ*ﬂﬁj{ fur barnmatsburk) ' )
Coha 1 8gg
SV Uh 1 smdrgas av sportbrdd med marg tomat+
lite persilja.
84: Denna frukost #dter man p2 6 min ... bestl8r av:

1 kopp kaffe
1 Wienerbrdd
1 cigarrett.
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