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S t o r grön p i l märkt X ( Så här kan en f a m i l j osv) bör p l a c e r a s m e l l a n 
skärmarna 6 och 7» 

Skärm 7: Familjemedlemmarna har o l i k a näringsbehov... 
Skärm 7a - 7d. Skärmar med diagramm som v i s a r familjemedlemmarnas 

närings-och k a l o r i b e h o v i s t a p e l f o r m . 

Skärm 8: 

Skärm 8a: 

8b: 

V i k t i g a s t e stunden på dagen. 
På bord dukas t r e f r u k o s t a r . 
det rejäla morgonmålet.... osv lägges v i d s i d a n av f r u k o s t a r n a 
e l l e r hänges över dessa. 
Denna f r u k o s t äter man på 9 min. 
Följande mat v i s a s : "Rågflingegröt på 1 d l f l i n g o r 

1 msk l i n g o n s y l t på 
+ 2 dlmjölk | 
1 hard ostsmörgas 
1 g l a s a p e l s i n j u i c e 

8c: Denna f r u k o s t äter man på 11 m i n . . bestående av 
3 d l yoghurt med 1 msk vinbärspuré"i 

%MT barnmatsburk) j f l l p O 
1 ägg 
1 smörgås av sportbröd med marg tomat+ 

l i t e p e r s i l j a . 
8d: Denna f r u k o s t äter man på 6 min ... består av: 

1 kopp k a f f e 
1 Wienerbröd 
1 c i g a r r e t t . 


