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En a v d e l n i n g av utställningen kan behandla " f a m i l j e n s dag" 
Då bör denna a v d e l n i n g i n l e d a s av en grön p i l markerad med Z 

PIL Z med textenV^ölj f a m i l j e n s dag följ den gröna pilen'.' Det f i n n s 
y t t e r l i g a r e 6 gröna piätar u t a n t e x t som kan v i s a besökaren 
ru n t " f a m i l j e n s dag" 

Bord 9 Här dukas familjemedlemmarnas f r u k o s t upp. V i d näringsberäkningarna 
som l i g g e r t i l l grund för de små diagram som f i n n s med i 
m a t e r i a l e t har v i utgått från följande f r u k o s t m a t s e d e l : 

Filmjölk ( 3 d l ) med 2 msk r u s s i n ( p e r m a n , g i v e t v i s ! ) 
1 s k i v a knäckebröd med marg + H a l v f e t o s t + p a p r i k a r i n g 
1 s k i v a g r o v t rågbröd marg + L e v e r p a s t e j 
K a f f e * 

V i d v a r j e k u v e r t lägges e t t diagram». 
Diagrammen återfinnes i l i t e n k r t o n g märkt k o r t s e r i e för f a m i l j e n . 
F r u k o s t e n s färg är röd. t (med rött! )J 
På diagrammet är då i f y l l t \ hur mycket av dagsbehovet som var och 
en av familjemedlemmarna har fått i s i g v i d a v s l u t a d f r u k o s t . 

Skärm 9 : A t t ställas v i d f r u k o s t b o r d e t har l y d e l s e n : Se på s t a p l a r n a hur 
mycket av dagens näringsbehov... osv. ( röd c i r e k l f i n n s med 

för a t t förtydliga!) 
9 a: P i g g h e l a dagen med morgonmål i magen - en d e v i s e l l e r motto 

för det dukade b o r d e t . 

För a t t v i s a hur s t o r en smörkula är kan man bfeda ut den på en 
smörgås. V i har räknat med a t t ca 2/3 av k u l a n s k a l l gå åt t i l l en 
hård brödskiva. Den d a g l i g a ransoBan b r e d m a t f e t t s k u l l e alltså räcka 
t i l l k smörgåsar. D e t t a mått har v i också utgått ifrån,när grundkostens 
sammansättning beräknades. S k y l t v i d smörkula märkt 9 b» 

Smörkula* 
och. b~ödikW<K-


