HI_R HUSHALLSLARARNAS RIKSFORENING
| Kansli: Drottninggatan 31 . Stockholm C - Tel 08/104586 - Postg. 530 50

~J

RBord nr 11 .... Mor och son antas Hta mellanmdl til lsammans. Mamma
dricker kaffe och sonen mjolkchoklad - bullar till.
Vellanmalst har orange féarg. Det finns diagrammmed
ifylld farg “och en d.evis markt 11 a.

Devis _om wysig tfond, - -

Bord nr 12..... Avser middagen.
Samtliga famil jemedlemmar &ter hemma.
Matsedel medfdljer och niringsdiagram.
Middagens farg &r gron.
Devis 12 a s
Matsedel 12 b : Fisk pd gronsaksbidd,potatis
Nyponsoppa m bakpulverskorpor.

Textad skylt : Riktig mat behdver inte vara krdnglig osv.
ma&rkt 12 c.

Stor ¢ext: SE UPP _FOR JEKT osv avsedd att stéllas eller
hdngas upp vid middagsbordet mdrkt 12 4.

ar 13 ........ Familjens riktiga vecka, Veckomatsedel textad pé

2 st pergamentark.

( OBS veckomatsedeln gjord i samrid med budgetkonsuzent
G Petre - bra att sdga ifall att nigon tycker att
summan Hr fdr hog!)

A Ab-—weeososes Kvﬁ]] fr?mf?r TV, Kaffe for mor,far och dottern choklad/saft
for sonen. Grahamskorpot.
hvallskaffetsfarg ar brun.Q
i edfcljer,




