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Bord nr 11 .... Mor och son a n t a s äta mellanmål t i l lsammans. Mamma 
d r i c k e r k a f f e och sonen mjölkchoklad - b u l l a r t i l l . 
Mellanmålet har orange färg. Det f i n n s diagram: med 
i f y l l d färg och en d ' e v i s märkt 11 a. 

Bord nr 12 Avser middagen. 
S a m t l i g a familjemedlemmar äter hemma. 
Ma t s e d e l medföljer och näringsdiagram. 
Middagens_"färg är grön. 
D e v i s 12 a 
Ma t s e d e l 12 b : F i s k på grönsaksbädd,potatis 

Nyponsoppa m b a k p u l v e r s k o r p o r . 

Textad s k y l t : R i k t i g mat behöver i n t e v a r a krånglig osv. 
märkt 12 c. 

S t o r t e x t : SF, UPP FOR JÄKT osv avsedd a t t ställas e l l e r 
hängas upp v i d middagsbordet märkt 12 d. 

nr 13 F a m i l j e n s r i k t i g a v e c k a . Veckomatsedel t e x t a d på 
2 s t pergamentark. 
( OBS veckomatsedeln g j o r d i samråd med budgetkonsuåent 

G P e t r e - b r a a t t säga i f a l l a t t någon t y c k e r a t t 
summan är för hög!) 

nr *\h Kväll framför TV. K a f f e för mor, f a r och d o t t e r n c h o k l a d / s a f t 
för sonen. Grahamskorpot. 
Kvällskaffetsfärg är br u n . 
Näringsdiagram medföljer. 


