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Med b l a n d utställningsmaterialet f i n n s 12 s k y l t a r med ståltråd i 
och med l y d e l s e r som r o l i g , lättlagad, r i k t i g osv. 
Dessa s k y l t a r är a l l a märkta Y. 
De s a t t i Stockholm u p p s a t t a i t a k e t över den p l a t s där de dukade 
borden s t o d . 

Bord 10. Här dukas familjemedlemmarnas l u n b h a t upp. 
Anti n g e n på 1 långsmaltjbord med k a v d e l n i n g a r markerade 
e l l e r också på f y r a sm! bor d . 

Lunchmat s e d e l n s e r ut så här: 
FAR: Matsäckslåda ( f i n n s med) med 3 s t p a n n b i f f + s t e k t lök+kokt pot 

(ca 3 s t ) + råfrivei} morot. Ostsmörgås. 

För F a r s mellanmål f i n n s matsäckslådq, där det s k a l l l i g g a 
1 grahamsfranska + 2 s k i v o r k a l v s y l t a + rödbeta, och 1 banan. 

MOR Fransk o m l e t t e på 2 ägg + 1 paket amerikansk grönsaksblandning, 
tomat skummjölk(3 d i ) 

DOTTER 1 s t m a s t i g lunchrumsiä-arbiff med bruns sås och 2-3 p o t a t i s a r . 
3 d l mjölk + vHKä.KsxIfick. 

SOM Blodpudding(2 s k i v o r ) + li n g o n + vitkålssallad + hård smörgås(lst) 
3 d l mjölk. 

V i d v a r j e k u v e r t lägges e t t diagram . Lunchens. S.?rz r 1 — a . 
Man kan nu avläsa hur långt r e s p familjemedlem h u n n i t på 
s i n a s t a p l a r . 
D o t t e r n får t ex mycket f e t t Modern mindre av den va r a n . 
V i d v a r j e k u v e r t kan man också lägga en, klocka.som v i a a r 
hur dags v a r j e f a m i l j e r e d l e m äter de dukade målen. 
Fadern som är byggnadsarbetare äter ex "lu n d e n " k l 9* 

D o t t e r n d r i c k e r k a f f e och äter b u l l e + a p e l s i n som mellanmål 
på k o n t o r e t . 
D e t t a kan dukas fram b r e d v i d hennes l u n c h . Diagram med 
orange färg- i f y l l d läggs då b r e d v i d hen nes mellanmål. 

Likaså bör f a d e r n s mellanmålsdiagram l i g g a v i d hans 
2 matsäckslåda ( den med k a l v s y l t a n ) 

Skärm 10 "Om.. JLC:.. .år., ät er.,, f örrodligen ?0 % osv'.' ställes i a n s l u t n i n g 
t i l l f r u k o s t b o r d e t . % 

10a V i d sonens t a l l r i k lägges 10 a - dvs en förstoring av en skolmåltid 
s m a t s e d e l . 

T i l l bord 10 f i n n s även små s k y l t a r med t e x t : Mamma äter-lunch hemma., 
10 b.Pappa äter matsäck osv. De är märkta 10 b. 
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